Gliwice 12 marca 2020

KORONAWIRUS — CO MOZESZ ZROBIC SAM

W zwiazku z pojawieniem sie w Polsce przypadkéw koronawirusa przypominamy o
profilaktyce i zasadach jakie nalezy wdrozy¢, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sig
wirusa.

- Stosuj sie do podawanych m.in. przez GIS i wywieszonych w toaletach, aneksach
kuchennych oraz miejscach do spozywania positkéw informacji na temat higieny, w tym
prawidtowego mycia rak

- Nie dotykaj dtorimi oczu, uszu, nosa
- Witaj sie bez podawania rak — dtonie to jeden z ,kanatéw” przenoszenia si¢ wirusa

- Ogranicz do minimum kontakt dtoni z klamkami, metalowymi powierzchniami,
podajnikami — zaleca sig ich dotykanie, otwieranie za pomocg fokci, przez chusteczki,
lateksowe rekawiczki

- Podczas kichania czy kaszlu zakrywaj usta i nos zgigtym tokciem. Chusteczke wyrzu¢ do
zamykanego pojemnika, nastepnie umyj lub odkaz rece

- Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozméwcey — min. 1,5 metra (nowe wytyczne WHO
zalecaja 4,5 m)

- Spozywaj positki oraz napoje wytacznie w miejscach do tego wyznaczonych

- Z my$l3 o bezpieczenstwie wtasnym i kolegow podczas uzywania ogdlnodostgpnych
naczyi w kuchni myj je przed i po uzyciu

- Tam, gdzie jest to mozliwe pozostaw otwarte drzwi

- Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie telefondw, laptopow, biurek itp. Na koniec
zmiany kazdy pracownik ma obowiazek wyczyszczenia pokretet, przyciskéw, uchwytow
itp. w maszynach

- Poinformuj bezposredniego przetozonego o pogorszeniu samopoczucia jesli takowe
nastgpi w miejscu pracy

- W przypadku temperatury i innych objawéw koronawirusa skorzystaj z pomocy
medycznej i jezeli jest wskazanie medyczne udaj sig na L4

- Pracownicy, ktérzy wrécili z urlop6w z terenéw objetych zagrozeniem zobowigzani sg
przed przystapieniem do pracy zgtosic sig telefonicznie do swych przetozonych, aby
ustali¢ formy pracy na kolejne dwa tygodnie

- W celu kontaktu z naszymi partnerami, klientami czy dostawcami wykorzystuj przede
wszystkim takie $rodki komunikacji jak skype, mail, telefon itp.
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